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PESCANDO TRUCHAS CON NINFA Y SUS VARIANTES 
 
 
 
La pesca a mosca se basa en presentar al pez las imitaciones de la gama de insectos de los que se 
alimenta en sus diferentes estadios. La mayor parte de las fases de metamorfosis que atraviesan los 
insectos se suceden dentro del agua. Se hace imprescindible dominar las técnicas de pesca debajo de la 
superficie del agua para el desarrollo de las habilidades de cualquier pescador de mosca permitiendo 
afrontar con éxito situaciones que hubiéramos desestimado con otras técnicas de pesca. 
 
 
 
OBJETIVO 

 
Conocer al completo la técnica de pesca a ninfa y todas sus variantes englobando claves de presentación, 
selección de imitaciones , control de dragado, interpretación de la lectura del agua y sus corrientes,  
técnicas específicas de lanzado, confección de bajos , selección de equipo más recomendado, acción de 
pesca y análisis de los errores más frecuentes y su corrección.  
 
Dirigido a pescadores de mosca que  practican la pesca a ninfa y que quieran conocer sus trucos y claves 
de éxito  y hacia pescadores que desconozcan esta técnica.  
 
 
 
PROGRAMA  

 
El programa es de 15 horas repartidas en dos jornadas: 9 h  + 6 h 
 
 
PRIMERA  JORNADA 
 
Introducción Instrucción de pesca en río (ninfa y variantes)   
    
-    Qué es la pesca con ninfa y sus variantes  -    Lectura del río : posturas y derivas 
-    La importancia de la presentación    -    La presentación y sus factores 
-    Control de dragados.     -    Entomología aplicada  
-    Selección de artificiales y factores de influencia    -    Demostración de técnicas de pesca a ninfa 
-    El equipo             y sus variantes por el instructor 
-    Entomología básica     -    Acción de pesca por los alumnos 
      
 
Montaje de tres ninfas y análisis de sus variantes  
 
 
SEGUNDA   JORNADA 
 
Jornada práctica de pesca en río: 
 

Asentamiento de conceptos y análisis de errores más frecuentes 
Acción de pesca por los alumnos 


